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随着生活水平的不断提高，肥胖在中国也开始成为影响人们健康的主要危险之一。目前市场上常

见的减肥产品主要是作用于大脑，通过抑制食欲减少食物的摄入，由于这类药可能产生大脑、心血管及

神经系统的副作用，不宜长期使用。瘦素（H6I.>B）是一种肥胖基因表达的多肽激素，也是通过食欲中枢
发挥作用，可以抑制食欲，提高代谢率，达到减肥的目的。因而另一类减肥药品脂肪酶抑制剂近年来受

到国内外重视。脂肪酶抑制剂可直接阻断人体对脂肪的吸收，它不需要通过影响中枢神经系统来抑制

人体的食欲，而是阻止脂肪在胃肠道的吸收。文献报道脂肪酶抑制剂可以不进入人体血管和神经系统，

对人体矿物质平衡以及骨质循环均无影响。同单一地调整饮食结构减肥相比，脂肪酶抑制剂除了可降

低体重，还对一些和肥胖相关的症状如高血压、高胆固醇和糖尿病有明显的改善作用。已发现这类产品

可以从水稻胚芽提取得到，也有报道从放线菌培养物和培养液中找到了脂肪酶抑制剂［0 J 1］。微生物是

多种抗生素（包括酶抑制剂）有较高的脂肪酶抑制的广泛来源［3 J %］，本研究所用菌种为自行分离获得的

一株芽孢杆菌（!"#$%%&’ -I)）H9菌株，该菌株具活性，而淀粉酶抑制活性较低，同时未检测到蛋白酶抑制
活性，因而用该菌株开发减肥用品不会影响人体对必需营养物质的吸收，该菌株是适宜的高效脂肪酶

抑制剂生产菌［2］。而且细菌这种单细胞微生物作为生产菌株将比放线菌更易于操作，有更好的生产效

益。本研究主要考察该菌深层发酵条件对发酵液脂肪酶抑制活性影响，确定产生菌的最佳培养基和培

养条件，为进一步生产试验奠定基础。

& 材料和方法

&#& 菌株和试剂
菌种：芽孢杆菌（!"#$%%&’ -I)）H9，自行分离筛选自浙江工业大学校园土壤。实验所用试剂均是国产

化学纯和分析纯试剂。脂肪酶为浙江嘉善药厂产品。

&’( 培养基
种子培养基：每升含有牛肉膏 ",，蛋白胨 0$,，/:K( 1,，琼脂 #$,，IL 8G#；发酵培养基：每升含有乳糖

%,，蛋白胨 0$,，（/L!）# MN! %,，/:K( 1,，IL 8G#；以上均 0$0 OP:高压蒸汽灭菌 #$=>B。

&’) 脂肪酶抑制活性测定
分别以 0 =H原始培养基和发酵液滤液溶解 0 ,脂肪酶酶粉配制酶液，参照文献［0$］分别测定各样

品的脂肪酶活性，以脂肪酶活性的降低比例计量抑制活性的大小。脂肪酶活力单位：以 0,酶粉在 !$Q
IL8G1条件下，脂肪酶水解脂肪，每分钟产生 0微克分子脂肪酸的酶量，为 0个脂肪酶单位。



!"# 菌悬液的制备
菌种斜面加定量无菌生理盐水，接种环刮取菌苔，菌液倒入含有无菌水和玻璃珠的三角瓶中摇动直

至菌体细胞株均匀分布得菌悬液待用。

!"$ 摇床发酵液的制备
移取菌悬液到装有 !" #$培养液的 %&" #$三角瓶中，!"’ (&" )*#+,培养 %- .，发酵液以滤纸过滤去

除菌体，滤液置 -’冰箱保存待测。
!"% 生物量测定
取 ("#$发酵液，离心，("&’干燥 % .称干重，即为发酵液中的生物量。

& 结果和讨论

&’! 脂肪酶抑制剂产生菌 !"#$%%&’ /0 ’ $1的培养基选择
&"!"! 碳源物质对 !"#$%%&’ /02 $1 发酵液脂肪酶抑制活性的影响：首先考察了碳源物质对脂肪酶活性
影响。以肉汤为基本培养基和参照，添加 (3不同碳源物质来考察各碳源物质对 !"#$%%&’ /02 $1发酵液
脂肪酶抑制活性的影响，结果显示（表 (）添加乳糖的发酵液具有较高的脂肪酶抑制活性，而其他碳源物
质均未见抑制活性的提高，反而不如基本肉汤培养基，是否乳糖促进了脂肪酶抑制活性成分的形成，拟

或乳糖结构是抑制成分的组成结构，从而促进了发酵液抑制活性的提高，这些可在抑制成分的分离纯化

及结构分析后得到确定。

改变乳糖的添加量考察乳糖浓度对脂肪酶抑制活性的影响。结果显示（表 %）乳糖添加量 (3时同
比抑制活性最高。

表 ! 碳源对脂肪酶抑制活性的影响

碳源物质*(3
发酵液脂肪

酶活性*（4*5）
抑制率*3

初始肉汤 -!! 空白对照

无添加碳源 %6" !"7"

葡萄糖 !(8 %97:

蔗糖 -%& (7:

麦芽糖 !!! %!7(

乳糖 %(8 -"76

淀粉 -(8 !76

乙醇 !(8 %97:

甘油 !!! %!7(

表 & 乳糖添加量对脂肪酶抑制活性的影响

乳糖添加量

*（5*$）
生物量

*（5*$）
培养基脂肪

酶活性*（4*5）
发酵液脂肪

酶活性*（4*5）
抑制率*3

& (7% -99 !%& !"7-

(" (7& -&6 !"" !-7&

(& (78 --( !-% %%79

%" %7" -&6 !8& (67%

%& (7" -!! !:% :79

&"!"& 氮源选择：基础肉汤培养基的双有机氮源（牛肉膏和蛋白胨），对进一步生产实践来说，成本较
高，因而挑选 ;<-;=!、（;<-）% >=-、（;<-）! ?=-、尿素、蛋白胨、酵母膏和牛肉膏进行重组，考察有机氮源与

无机氮源、有机氮源与有机氮源的新组合的 ((种双氮源培养基对发酵液抑制活性的影响，试验结果表
明（表 !），在含 (3 乳糖的培养基中添加蛋白胨和（;<-）% >=- 组合显示出比其他组合更高的抑制活性，

虽然不及基础肉汤的氮源组合，但差距不是太大，而且以（;<-）% >=- 替代牛肉膏可以大大节省发酵成

本。因而初步选定发酵培养基的组成为：每升培养基含 ("5乳糖、("5蛋白胨、!5（;<-）% >=- 和 &5 ;@AB。
分别改变蛋白胨和（;<-）% >=- 添加量，来考察氮源的浓度对脂肪酶抑制活性的影响。结果显示（表

-），蛋白胨添加量为 (7&3、（;<-）% >=- 添加量为 (3时同比抑制活性较高。

&(&- 期 钟卫鸿等：脂肪酶抑制剂产生菌 !"#$%%&’ /02 $1深层发酵条件研究



表 ! 氮源对脂肪酶抑制活性的影响

氮源 !
"（#"$）

氮源 %
"（#"$）

生物量

"（#"$）
初始培养基脂肪酶活性

"（&"#）
发酵液脂肪酶活性

"（&"#）
抑制率

"’

牛肉膏 ( 酵母膏 !) )*+ (+( (%, !,*%
牛肉膏 ( 硫酸铵 !) !*( -%, -)+ (*.
牛肉膏 ( 磷酸铵 !) !*, --! ((( %-*,
牛肉膏 ( 尿素 !) )*/ (.% (,) !)*0
蛋白胨 !) 酵母膏 ( )*+ -(( (,+ !/*(
蛋白胨 !) 硫酸铵 ( !*) -00 %.% (/*,
蛋白胨 !) 磷酸铵 ( !*% -,) (%, %/*+
蛋白胨 !) 尿素 ( )*. -)+ (/, +*%
酵母膏 ( 硫酸铵 !) !*, --! -%, (*+
酵母膏 ( 磷酸铵 !) )*0 -!/ (!/ %-
酵母膏 ( 尿素 !) !*- -)) (%, !+*+

表 " 氮源的浓度对脂肪酶抑制活性的影响

氮源种类 浓度"（#"$） 生物量"（#"$） 初始培养基脂肪酶活性"（&"#） 发酵液脂肪酶活性"（&"#） 抑制率"’

, !*0 -,+ ((( %/*(

!) !*+ -00 (%, ()*-
蛋白胨 !, !*, -,) ()+ (!*,

%) %*) -%, (!/ %,*,

%, !*. -!/ (!/ %-*)

( !*/ -(( (-% %!*%

, !*, -,+ (,+ %!*+
硫酸铵 !) !*+ -,+ (%, %.*!

!, !*0 -,) ((( %,*.

%) %*) --! (,+ !+*.

表 # $%（!"）正交结果

编号 乳糖"’ 蛋白胨"’ 硫酸铵"’ 氯化钠"’ 抑制率"’
! )*+ !*) )*+ )*, -!*!
% )*+ !*, !*) )*+ (/*(
( )*+ %*) !*% !*) (/*/
- !*) !*) !*) !*) -%*.
, !*) !*, !*% )*, (!*.
0 !*) %*) )*+ )*+ (+*)
/ !*% !*) !*% )*+ (-*0
+ !*% !*, )*+ !*) %0*%
. !*% %*) !*) )*, (0*-
1! 0*% 0*% 0*) ,*+
1% ,*, ,*! ,*. ,*0
1( ,*, ,*. ,*( ,*+
2! %*)/ %*)/ %*) !*.(
2% !*+( !*/ !*./ !*+/
2( !*+( !*./ !*// !*.(
3 )*%- )*(/ )*%( )*)0

&’(’! 培养基的优化：考虑到培
养基各组成因子间的相互作用，

进一步对培养基组成进行正交

优 化，选 择 乳 糖、蛋 白 胨、

（45-）% 67- 和 489:等 - 个因素，

每因素选择 ( 个水平，采用正交
表 $.（(-）对培养基进行优化，结

果显示（表 ,）实验的最佳值为 -
号培养基，但理论最佳值是 ! 号
培养基，由于 !号培养基与 - 号
培养基的抑制率相差不大，因此

最终确定培养基组成：每升培养

基含 +# 乳糖、!)# 蛋白胨、+#
（45-）% 67- 和 ,# 489:。进一步验

证理论最佳培养基抑制活性保

持在 -!’以上。
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!"! 脂肪酶抑制剂产生菌 !"#$%%&’ #$% &’培养条件选择
!"!"( 初始 !"对菌株发酵液脂肪酶抑制活性的影响：考察了上述优化确定发酵培养基初始 !"分别为
#、$、%、&和 ’时的发酵液脂肪酶抑制活性，结果显示（图 (）初始 !" %)*的发酵液脂肪酶抑制活性最高。
发酵培养基初始 !"为 %比较适宜。进一步考察发酵培养基起始 !"分别为 $)#、$)&、%)*、%)+和 %)#时
发酵液的脂肪酶抑制活性，结果显示（表 $），培养基初始 !"%)+时抑制活性比 !"%)*要高一些，因此发酵
培养基的初始 !"在 %)+最佳。

图 ( 初始 $)对脂肪酶抑制活性的影响

表 * 初始 $)对菌株发酵液脂肪酶抑制活性的影响

!" 生物量,（-,.） 发酵液脂肪酶活性,（/,-） 抑制率,0

$)# ()1 1$% +*)*

$)& ()1 1#* +1)$

%)* ()% +&1 1&)+

%)+ ()# +$* 21)(

%)# ()+ +$+ 2+)’

2#&（初始培养基）

图 ! 培养温度对脂肪酶抑制活性的影响

!"!"! 温度对菌株发酵液脂肪酶抑制活性的影响：分别考
察了 +$3、+&3、1*3、1+3和 1%3培养温度下发酵液脂肪
酶抑制活性，其他发酵条件为：摇瓶装量为 1*4.，接种量为
(4.，!" %)+，(#*5,467条件下培养 +28。结果可知（图 +），温
度高于或低于 1*3时无论发酵液抑制率或者产生物量均下
降，因此最佳发酵温度为 1*3。
!"!"+ 接种量对菌株发酵液脂肪酶抑制活性的影响：在
1*4.培养液中按不同接种量接入种子液，在 1*3，!"%)+，
(#*5,467条件下培养 +28，测定各发酵液的脂肪酶抑制活性。
结果显示（图 1），当接种量为 20时其发酵液的抑制率明显
高于其它接种量，因此可以确定最佳接种量为 20。
!"!", 通气量对菌株发酵液脂肪酶抑制活性的影响：在 +#*4.三角瓶中分别加入不同体积的培养基，
各接 20种子液，在 1*3，!"%)+，(#*5,467培养 +28后，测定各发酵液的酶活。结果显示（图 2），摇瓶装液
量为 2*4.时其发酵液的抑制率最高可以达到 #+)10，因此可以确定最佳摇瓶装液量为 2*4.。

图 + 接种量对脂肪酶抑制活性的影响 图 , 培养基装量对脂肪酶抑制活性的影响
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! 结论

通过检测发酵液对脂肪酶的抑制活性大小确定 !"#$%%&’ !"# $%产脂肪酶抑制剂的最佳发酵培养基
组成和培养条件为：乳糖 &’，蛋白胨 ()’，（*+,）- ./, &’，*012 3’4；发酵培养基的起始 "+值为 56-，接种
量 ,4，温度 7)8，-3)9$ 摇瓶装液量 ,)9$ 的条件下培养 -,: 可获得较高的抑制率，最高可以达到
3-674的抑制率。同时本研究采用的土壤中分离获得的 !"#$%%&’ !"# $%菌株发酵液对脂肪酶有较强抑
制活性，有关抑制活性成分的分离纯化和物质鉴定工作正在研究中，对抑制剂成分的最终确定将会有助

于更深入地研究 !"#$%%&’ !"# $%菌株产脂肪酶抑制剂的代谢过程规律。

致谢 本研究项目得到沈寅初先生的启发指导，在此表示衷心感谢。
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