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摘   要：念珠菌病指念珠菌属引起的急性、亚急性或慢性感染，通常累及皮肤、黏膜，也可累

及内脏和各个系统器官，可造成严重后果，是目前发病率最高的深部真菌病。白色念珠菌是念珠

菌种中最为常见的一种机会致病性真菌，近来，越来越多的研究证实了白色念珠菌的细胞外囊泡

对其致病性具有重要的作用，它参与重要蛋白、遗传物质的转运，影响白色念珠菌的耐药性，并

与宿主细胞进行信息沟通，介导宿主的炎症、免疫反应；还有研究表明胞外囊泡具有免疫活性，

可作为一种疫苗制剂使用。因此，本文就白色念珠菌胞外囊泡的组成及其功能总结综述，为未来

进一步研究提供参考。 
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Research progress on the composition and function of 
extracellular vesicles of Candida albicans 

WEI Yu , CHENG Lei , REN Biao* 
State Key Laboratory of Oral Diseases, National Clinical Research Center for Oral Diseases, Department of 
Operative Dentistry and Endodontics, West China Hospital of Stomatology, Sichuan University, Chengdu 610000, 
Sichuan, China 

Abstract: Candidiasis refers to the acute, subacute or chronic infection caused by Candida, which 

usually involves the skin and mucosa, as well as internal organs and various system organs, and can 

cause serious consequences. It is a deep mycosis with the highest incidence at present. Candida 

albicans is one of the most common opportunistic pathogenic fungi in Candida species. Recently, more 

and more studies have confirmed that the extracellular vesicles of Candida albicans play an important 

role in its pathogenicity. They are involved in the transport of important proteins and genetic materials, 

influence the drug resistance of Candida albicans, and communicate with host cells to mediate the 

inflammatory and immune responses of the host. Some studies have shown that extracellular vesicles 

have immune activity and can be used as a vaccine preparation. Therefore, this paper reviews the 

composition and function of extracellular vesicles of Candida albicans in order to provide reference for 

further research in the future. 

Keywords: Candida albicans; extracellular vesicles; protein; lipid; inflammatory response; immune 
response 
 

细胞外囊泡(extracellular vesicle，EV)是从

细胞中自然释放的，被脂质双层包裹，组成不

同、大小不同，无法复制的纳米级颗粒[1]。根

据其大小和形成过程的不同，可以分为外泌体、

微囊泡和凋亡小体三大类。外泌体多为直径

40–200 nm 的小分子，来源于内体；微囊泡多

为直径 200–2 000 nm 的小分子，来源于质膜；

凋亡小体多为直径 500–2 000 nm 的小分子，来

源于质膜和内质网。外泌体和微囊泡是细胞间

沟通的重要载体，它们的分子组成取决于来源

的母体细胞和环境条件[2]。EV 可以携带脂质、

碳水化合物、蛋白质和核酸[3]，由于其被磷脂

双分子层包裹，这些分子可以受到保护而免受

外部干扰。它们曾经被认为是细胞“垃圾”携带

者或细胞脱落的碎片，如今越来越多的研究证

明它们是单细胞和多细胞生物中细胞之间交流

的重要途径[4]，使细胞能够交换物质，并且具

有生物标志物潜力[2]。在人体中，EV 可以被人

体几乎所有类型的细胞分泌，如免疫细胞、内

皮细胞、红细胞、肝细胞和上皮细胞。它们是

癌症[5–7]、神经退行性疾病[8]、细菌感染[9]等许

多疾病的进程中的关键因素。近来的研究表明，

EV 不仅在人体细胞中分泌，它还可以被真菌等

各种生物体分泌。 

白色念珠菌作为一种最常见的机会致病性

真菌[10]，它的胞外囊泡是典型的真菌胞外囊泡。

白色念珠菌 EV 的主要成分是蛋白质，脂质，

核酸和碳水化合物[11–12]，可以参与白色念珠菌

致病的各个环节，甚至调节白色念珠菌毒力、

影响白色念珠菌的耐药性。近来，越来越多的
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研究者开始关注白色念珠菌通过胞外囊泡与宿

主的相互作用机制，这对于念珠菌病的防控具

有重要意义。 

1  白色念珠菌胞外囊泡的生物学起源

及其分泌机制 

1970 年代初期的研究表明，不同类型的真

菌中都存在细胞外囊泡[13]。1977 年，Chigaleĭchik

等在分析在烷烃下培养的热带假丝酵母细胞外

脂质结构时，首次在真菌文献中使用了“细胞外

囊泡”这一名词[14]。1990 年，首次报道了白色

念珠菌中存在“细胞壁丘疹”这一超微结构[15]。

2007 年，真菌胞外囊泡首次被分离出来[16]。

2013 年 Raposo 等开始认识到细胞外囊泡是  

一种普遍存在的细胞通讯机制[2] (表 1)。研究表

明，白色念珠菌的胞外囊泡可能起源于细胞质

部分，因为在这些囊泡中发现了大量无分泌信 

号肽的细胞质蛋白[3]，而该信号肽是常规分泌

的蛋白质的特征[17–19]。Wolf 等发现囊泡可以输

送形成细胞外基质的物质，囊泡生物膜内皮细

胞和基质脂质成分的对比分析显示了鞘脂和磷

脂成分的相似性，这表明细胞外基质可能参与

囊泡的形成[20]。 

膜的重塑机制也可以参与囊泡的生物发  

生[3]，已有多项研究显示某些细胞膜单个分子

的缺失会影响囊泡的释放。例如 SEC6、SEC4P、

SNF7P、GRASP 等基因[1,21]，其中，SEC6 是真

菌中必不可少的蛋白质复合物基因的一部分，

该蛋白质复合物负责将囊泡与质膜融合。缺乏

SEC6 的真菌可以正常产生囊泡，但胞内囊泡增

多，胞外囊泡减少，并且真菌毒力减弱，提示

SEC6 基因可能影响囊泡分泌的过程[22]。然而，

与细胞外囊泡相比，白色念珠菌 EV 的细胞内

具体形成通路尚未有系统的报道，这是未来的

研究方向之一。 

 
表 1  真菌细胞外囊泡的研究进展 
Table 1  Advances in fungal extracellular vesicles 

Year Key findings 

1972 Gibson et al. have shown the presence of EVs in fungi 

1977 Chigalaichik et al. first used the term “extracellular vesicle” in fungi 

1990 Anderson et al. first found EV in Candida albicans 

2007 Rodrigues et al. were the first to isolate EV from fungi 

2008 Rodrigues et al. proposed three mechanisms for transport of EVs across cell walls 

2013 Raposo et al. began to recognize EV as an intercellular communication mechanism 

2015 Peres et al. demonstrated that EV mediated fungal RNA output 

Gil-Bona et al. found that EV was the transport carrier of Candida albicans protein 

Vargas et al. proved that Candida albicans EV had immunoactivity 

Wolf et al. found that lipid biosynthesis genes could affect the morphology, composition and immune activity of 

Candida albicans EV 

2018 Robert et al. found that EV had an effect on the drug resistance of Candida albicans 

Zamith et al. found that EV mediates the interaction between Candida albicans and host cells 

2019 Klara et al. conducted virulence factor analysis on Candida albicans EV 

2020 Dawson et al. found that Claudin SUR7 family proteins can be used as a marker protein of Candida albicans EV 

Halder et al. found that Candida albicans can induce monocytes to produce EVs transporting TGF-β1 

Vargas et al. found that Candida albicans EV could be used as a stable vaccine preparation 
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真菌中 EV 的分泌与大多数真核细胞不

同，主要是因为存在细胞壁[23]。因此，跨细胞

壁的传代是真菌细胞中分泌的一个必不可少

的步骤[3]，但囊泡通过细胞壁到达细胞外环境

的机制尚不清楚，目前提出的可能的机制主要

有以下 3 种：(1) 囊泡的积累在细胞膜和细胞壁

之间生成一个定向膨压，迫使囊泡通过细胞壁；

(2) 囊泡携带的细胞壁降解酶使细胞壁降解，又

在细胞壁合成酶作用下的细胞壁重塑；(3) 穿过

细胞壁的蛋白质通道到达细胞外 [24] (图 1)。

Rodrigues 等的研究已经证实了囊泡上存在细

胞壁降解酶[25]，包括不同的葡聚糖酶和葡糖基

转移酶，这证实了第二种机制存在的可能性，

其他可能的机制尚无研究证实。 

2  白色念珠菌胞外囊泡的组成 

白色念珠菌胞外囊泡的主要内容物为蛋白

质、脂质、遗传物质、碳水化合物和色素(表 2)。

不同内容物会影响 EV 功能，而白色念珠菌环

境和状态可以改变 EV 内容物的组成。已有多

项研究表明，白色念珠菌在不同的营养状态下

释放的 EV 组成有所不同，白色念珠菌的生长

环境将影响其 EV 的释放及其组成。作为一种

机会致病性真菌，白色念珠菌有两种基本形态，

分别为共生(酵母)状态和致病(菌丝)状态[26–27]。

两种状态下的白色念珠菌释放的 EV 的组成成

分也截然不同。 

2.1  不同营养状态下白色念珠菌胞外囊泡

的组成 

胞外囊泡作为一种细胞间的重要通讯载

体，其组成将会随着白色念珠菌的生长环境、

营养状态等条件变化而发生改变，以达到多种

功能用途。Brown 等为了建造更加贴近人体的

菌株生长环境模型，模拟宿主-病原体相互作用

期间的许多不利条件，在营养有限(缺乏氨基酸)

的培养基中培养白色念珠菌菌株，发现营养条 
 

 
 
图 1  EV 通过细胞壁的可能机制 
Figure 1  Possible mechanisms by which EVs pass through cell walls. 
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表 2  EV 组成及其主要功能 
Table 2  EV composition and its main functions 

Key component Main function 

Lipid Affects secretion, size and composition of EV contents 

Nucleic acid It is the key of information communication and pathogenesis between cells 

Protein It is related to the pathogenesis, cell structure and cell metabolism of Candida albicans, and is involved 

in biofilm formation, tissue invasion and immune escape of Candida albicans 

 
件可能会影响白色念珠菌胞外囊泡的组成[28]。

当氮源有限或不可用时，白色念珠菌会通过调

节关键致病毒力因子的表达来有效地适应环境

变化[28–29]。因此，这种营养受限的条件可能导

致白色念珠菌 EV 中毒力蛋白释放的速率增加。

例如，白色念珠菌会增加各种细胞外水解酶(如

天冬氨酸蛋白酶 Saps)的分泌，从而从多种多样

的氮中提取代谢活动所需要的氮[30]。与 Vargas

等[19]发表的研究相比，在使用相同的白色念珠

菌菌株 ATCC 90028 的情况下，Vargas 在正常

营养状态下对白色念珠菌 EV 组成的分析中并

未检测到任何 Sap 家族蛋白。另一个对白色念

珠菌发病机理有重要贡献的蛋白质家族凝集素

样序列(Als)蛋白质，它介导酵母细胞的聚集及

其与非生物表面或宿主组织的附着 [31]。在

Konečná 等[17]的研究中，从白色念珠菌中分离

出的 EV 中检测到 3 种 Als 亚型，即凝集素样

蛋白 2 (Als2)，凝集素样蛋白 3 (Als3)和凝集素

样蛋白 4 (Als4)，这与 Cheng 等在正常营养条件

下分离出的 EV 蛋白检测结果截然相反[32]。总

之，在缺乏氮源的营养条件下，EV 中检测的毒

力因子表达增多，包括凝集素样蛋白质 3 

(Als3)，天冬氨酸蛋白酶 8 (Sap8)和细胞表面超

氧化物歧化酶 6 (Sod6)。这表明白色念珠菌可

能使用 EV 作为媒介来参与对环境的适应反应，

EV 转运的参与生存代谢的分子可以随着营养

状态的不同而改变，这可能为白色念珠菌在面

对不利条件时生存和繁殖的途径之一。 

2.2  致病(菌丝)状态下白色念珠菌胞外囊

泡的组成 
酵母状态的白色念珠菌 EV 和菌丝状态下

的白色念珠菌 EV 的蛋白质组成有所差异，

Dawson 等分析后发现两种状态下 EV 的大小、

含量都有所不同[33]。酵母形式的菌株 EV 体积

偏大且尺寸浮动范围广，可检测到最大 500 nm

的颗粒。相反，菌丝状态下菌株 EV 体积偏小，

显示出以 100 nm 为中心的紧密对称分布。同

时，酵母状态下菌株 EV 的蛋白质含量比菌丝

状态下 EV 蛋白质含量略高。菌丝状态下菌株

EV 富含在发病机理中起作用的蛋白质，例如，

与白色念珠菌毒力紧密相关的天冬氨酸蛋白酶

(Saps)，Saps1-3 亚型对黏膜和皮肤念珠菌病的

浅表感染至关重要[34–35]，而 Sap4-6 亚型似乎

在系统性念珠菌病的感染机制中起着重要作  

用[36–37]。简单地说，Sap2 和 Sap3 在宿主-病原

体相互作用中主要与宿主产生杀菌肽、细胞粘

附中的辅助作用、参与免疫系统的宿主蛋白的

降解以及补体系统组分的失活作用有关。菌丝

状态下 EV 转运的毒力蛋白更多，这与 EV 对真

菌和宿主之间的相互作用至关重要的观点相符。

同时，菌丝状态下 EV 中也富含具有 1,3-β-葡糖

苷酶活性的蛋白质，这可能与 EV 通过细胞壁

的过程有关。在细胞壁中，作为外表面，细胞

壁是白色念珠菌与宿主之间的第一接触点。它

在细胞的形状、物理强度及其在人体组织中的

定殖能力中起着重要作用。白色念珠菌的细胞
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壁是由 β-1,3-葡聚糖、β-1,6-葡聚糖，甘露聚糖

和蛋白质组成的分层结构[38]。这些成分的变化

直接影响真菌的生长、细胞附着以及宿主的识

别等行为[39]。白色念珠菌 EV 中检测到的许多

细胞壁蛋白[17,40]，诸如烯醇酶[41]、甘油醛 3-磷

酸脱氢酶(Gpdh)[42]、果糖二磷酸醛缩酶[43]、磷

酸三糖[36]、3-磷酸脱氢酶(Gpdh)、磷酸甘油酸

激酶(Pgk)和磷酸甘油酸变位酶[41]，它们均在糖

酵解途径中发挥关键作用，如水解酶涉及与内

皮细胞的粘附，生物膜形成和细胞壁完整性[44]。

因此，不同状态下菌株的 EV 中细胞壁蛋白质

含量的不同表明了 EV 可能在细胞壁动力学中

起着重要作用。此外，菌丝状态下 EV 中富含

热应激反应蛋白，这可能反映了与酵母状态的

菌株不同的生长条件。 

形成生物膜是白色念珠菌致病过程中的重

要特点，生物膜状态的白色念珠菌产生的 EV

不同于浮游状态下白色念珠菌所产生的 EV。生

物膜状态下白色念珠菌的 EV 主要由 30–200 nm

直径的外泌体大小的小分子组成。蛋白质组学

分析显示，浮游和生物膜状态下白色念珠菌 EV

有相当大比例的不同组成，其中 34%的蛋白质

组是生物膜状态所独有的。此外，两种来源的

EV 共有的许多蛋白质在生物膜 EV 中的含量要

高 10–100 倍。多糖分析显示，生物膜白色念珠

菌 EV 中占主导地位的是甘露聚糖和葡聚糖，

这是两种主要的生物膜基质成分，对 EV 和生

物膜基质的脂质组成进行的比较分析显示，鞘

脂和磷脂成分具有相似性，尤其是磷脂酰胆碱，

磷脂酰肌醇和磷脂酰乙醇胺。因此，生物膜白色

念珠菌 EV可以递送形成细胞外基质的物质[18]。 

目前，关于菌丝状态、生物膜状态下白色

念珠菌 EV 的研究甚少，在脂质组成和遗传物

质组成方面还尚未有过研究，是未来研究的潜

在方向之一。 

2.3  共生(酵母)状态下白色念珠菌胞外囊

泡的组成 
2.3.1  脂质 

在酵母型白色念珠菌 EV 中发现的主要的

脂类是磷脂、麦角固醇和神经酰胺，他们都是

细胞膜的主要成分[16,19]。神经酰胺也是一个重

要的免疫原性分子，有“毒力调节器”之称[45]，

针对神经酰胺的抗体可以抑制真菌的生长。在

动物细胞中，神经酰胺与将蛋白质定位到不同

的细胞部位和细胞器的过度酸化有关[46]，因此

我们有理由推测神经酰胺可以促进 EV 生物发

生和蛋白质寻址。Shiino 等发现，脂质生物合

成基因会影响白色念珠菌细胞外囊泡的形态、

组成和其免疫刺激特性。编码磷脂酰丝氨酸合

酶 (CHO1)和磷脂酰丝氨酸脱羧酶 (PSD1 和

PSD2)的基因是白色念珠菌合成磷脂基因，

CHO1 参与合成磷脂酰丝氨酸，PSD1 和 PSD2

参与合成磷脂酰乙醇胺。它们是维持细胞壁稳

态，线粒体功能和微生物毒性的必需条件[47]。

Wolf 等敲除了这两种基因制成 CHO1Δ 和

PSD1Δ/PSD2Δ 突变株后，观察到 CHO1Δ 和

PSD1Δ/PSD2Δ 菌株的蛋白酶和磷脂酶活性较

低，CHO1Δ 突变体释放的 EV 的大小与野生型

菌株释放的 EV 相当，但是 PSD1Δ/PSD2Δ 菌株

产生的 EV 比野生型 EV 大得多，产生了野生型

EV 中未观察到的>100 nm 的 EV。蛋白质组学

分析显示，两个突变体的 EV 与野生型 EV 的蛋

白质载量明显不同。他们还测试了 EV 在源自

骨髓的巨噬细胞中激活 NF-κB 的能力。野生型

和 PSD1Δ/PSD2Δ 突变体来源的 EV 都能激活

NF-κB，但 CHO1Δ 突变体来源的 EV 未能激活

NF-κB[20]。这些研究表明，白色念珠菌脂质相

关基因的存在与否对 EV 的大小，组成和免疫

刺激表型都有定性和定量的影响，表明了脂质

代谢和 EV 产生之间存在复杂的相互作用，脂
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质基因将影响 EV 内容物的分泌、大小及组成。 

2.3.2  遗传物质 

细胞外囊泡是细胞间信息沟通的重要媒

介，Peres 等首次表征了真菌产生的 EV 中存在

的 RNA 分子。他们鉴定了 114 种 ncRNA，其

中包括所有真菌属共有的 6 个核仁小分子 RNA 

(snoRNA)，2 个小核 RNA (snRNA)，2 个核糖

体 RNA (rRNA)和 1 个转移 RNA (tRNA)，以及    

20 条与 miRNA 一致的序列和一些与囊泡介导

的运输和代谢途径有关的共纯化的 mRNA[48]。

EV 的 RNA 主要由长度小于 250 nt 的分子组成，

获得的读数与 mRNA 中的基因间和内含子区域

的位置对齐。在所有真菌 EV 制剂中最常出现

的 ncRNA 组是核仁小分子 RNA (snoRNA)和

tRNA，占所有读段的 22%–75%。在白色念珠

菌 EV中 tRNA占比很高，约为所有读数的 60%。

snoRNA 可以指导 rRNA 核苷酸的修饰并参与

rRNA 切割[49]。他们还在酵母型白色念珠菌的

EV 样品中发现了线粒体 RNA 酶的一种成分

NME1。NME1 是核糖核酸蛋白核糖核酸内切酶

的一个亚基，是加工 pre-rRNA 所必需的。在体

外，它可以促进 5.8S rRNA 和参与细胞周期调

控的特定 mRNA 序列的降解[50]。在白色念珠菌

EV 中除了鉴定出编码常规蛋白的 mRNA 以外，

也鉴定出了编码细胞色素 b5，组蛋白乙酰转移

酶，细胞分裂控制蛋白和精氨酸的 mRNA。这

些结果表明，含 RNA 的 EV 可能是各种生物学

过程(包括细胞通讯和发病机理)的决定因素。 

2.3.3  蛋白质 

蛋白质对白色念珠菌的生长及致病性有着

不可替代的作用，前人的研究已经鉴定出了白

色念珠菌胞外囊泡的 1 202 种蛋白质[33]。这些

蛋白参与了白色念珠菌的大量生理活动，如组

织粘附和宿主穿透、生物膜形成、菌丝生长、

细胞壁组织和建模、细胞动力学细胞分离、热

休克反应、逃避宿主免疫反应、糖酵解、碳水

化合物脂质和蛋白质的代谢、细胞信号传导、

细胞氧化还原稳态、核苷生物合成、细胞对药

物的反应、过氧化物酶活性、DNA 复制调节、

补体激活和蛋白水解调节等[19]。在细胞膜中检

测到了大量与 EV 的蛋白质组学组成相同的质

膜蛋白，例如葡聚糖合酶 Gsc1、Pma1 跨膜蛋

白，以及参与胞吞胞吐作用的蛋白[17]。胞外囊

泡内的 GTP 酶与不同的内膜类型有关，白色念

珠菌 Rho 型 GTP 酶的主要作用是极化生长和形

态发生[51]，在它们的作用下，质膜的出芽或重塑

可能作为真菌 EV 的生物发生的机制之一[52–53]。

EV 的存在也解释了非常规分泌蛋白的存在。白

色念珠菌 EV 所含的部分蛋白质，如烯醇酶，

Gpdh，Tpi，Pgk 和糖基水解酶 Bgl2 在系统性

念珠菌病中能刺激抗体的产生，Bgl2 和烯醇酶

的抗体被认为是系统性念珠菌病预后良好的生

物标志物[43]。非质膜相关蛋白 SNARE 家族在

囊泡运输中发挥作用 [54–55]，如 t-SNARE Sso2

是一种整合性膜蛋白，参与分泌性囊泡与质膜

的融合[56]，v-SNARE Ykt6 参与了囊泡与内质

网、高尔基体和液泡的融合[57]。这些蛋白质的

富集可能反映了某些白色念珠菌胞外囊泡的起

源，类似于哺乳动物细胞中多囊泡体与质膜融

合产生的外泌体[58]。同时，由于真菌胞外囊泡

中缺少作为哺乳动物胞外囊泡标记物的四跨膜

蛋白，Dawson 等通过实验提出，Sur7 和 Evp1

是理想的白色念珠菌囊泡标记物，因为它们与

四跨膜蛋白标记(尤其是 CD9，CD81 和 CD63)

的潜在拓扑相似性，这为未来的白色念珠菌胞

外囊泡的研究打下了基础[33]。 

3  白色念珠菌胞外囊泡的功能 

EV 是一种通过非经典的分泌途径释放生物

分子的载体，这也是一种生物[59]内部和生物[60]
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之间的细胞间通讯分子，是一种重要的细胞间

通讯机制，参与了宿主的各项生理活动。目前

已有大量研究表明，EV 可以介导宿主的免疫、

炎症反应，并与真菌的耐药性相关。 

3.1  促进真菌耐药 
白色念珠菌产生的 EV 不仅在调节白色念

珠菌毒力、致病过程中产生重要作用，甚至可

能影响其耐药性。Zarnowski 等[18]的研究表明，

白色念珠菌产生的 EV 在真菌耐药性中起着重

要作用。内体分选复合物(ESCRT)在 EV 的形成

过程中必不可少，Zarnowski 等[18]发现 ESCRT

缺陷的突变体中不仅 EV 的生成减少，而且基

质多糖水平降低，并极大地增加了对抗真菌药

物氟康唑的敏感性。在 ESCRT 缺陷的突变体

中加入野生型(WT)白色念珠菌生物膜产生的

EV 可以逆转 ESCRT 突变体的基质累积和药物

敏感性[18]。EV 互补实验表明，白色念珠菌 EV

在基质产生和生物膜耐药性中起着关键作用。

这一发现将对未来抗真菌新药的研发提供了新

的思路和方向，例如，Zhao 等最近研制了一种

新型抗真菌药物 turbinmicin，它可以抑制真菌

EV 的运输，并表现出抗真菌的广谱活性[61]。他

们发现 turbinmicin 破坏了生物膜生长过程中的

EV 输送，并损害了生物膜基质的后续组装，从

而降低了真菌的耐药性[62]。 

3.2  与宿主的相互作用   

白色念珠菌 EV 是参与白色念珠菌与宿主

相互作用的重要环节。多项研究发现，白色念

珠菌 EV 可以介导免疫炎症反应，EV 可影响巨

噬细胞、树突状细胞、单核细胞等多种免疫细

胞的生物学活动[63–64]。白色念珠菌 EV 刺激巨

噬细胞可产生 NO、IL-10，而 EV 刺激的树突

状细胞产生 TGF-β，两者均产生 TNF-α。因为

IL-10 和 TGF-β 可以预防或减轻由加剧的炎症

反应产生的组织损伤，使炎症以一种更为平衡

的方式产生，所以有利于白色念珠菌的存活[65]。

另外，EV 的内在化后将树突状细胞激活为抗原

呈递状态，不仅 MHCII 的表达增加，而且 CD86

的表达也增加。Vargas 等将白色念珠菌 EV 施

用给仅具有先天免疫应答的无脊椎动物时，发

现 EV 制剂能够以剂量依赖性方式为随后的白

色念珠菌酵母菌攻击提供保护[19]。 

目前尚无针对真菌的有效疫苗制剂，

Vargas 等[66]在此领域中进行了初步的尝试，他

们使用白色念珠菌 EV 建立了腹膜内加强免疫

小鼠模型，使用 EVs 制剂对小鼠进行免疫，所

有组在进行第三次免疫后总 IgG 均增加，证实

了来自白色念珠菌的 EV 可激活小鼠的体液免

疫反应；用致死剂量的白色念珠菌腹膜内感染

小鼠后发现，EV 免疫可显著降低所有器官的

CFU；随后，所有未免疫或用辅剂免疫的小鼠

在感染后 15 d 死亡。然而，仅用 EV 或 EV 和

辅剂制剂免疫可产生保护作用，所有小鼠均可

存活直至实验结束[66]。疫苗制剂的储存和运输

条件受到广泛的关注，针对这一问题，Vargas

等[66]测试了储存在不同温度下的 EV 稳定性，

发现在 4 °C 条件下 EV 的稳定性良好，证明了

白色念珠菌的胞外囊泡确实存在免疫活性，有

作为疫苗制剂使用的潜能；目前提取真菌 EV

的方法主要是密度梯度分离法和超速离心法，

而这 2 种提取方法所需的时间长，费力且设备

昂贵，并且提取后 EV 的量较少，若作为疫苗

制剂使用，可能存在成本高、产量低等问题。

最近有研究者使用纳米滤膜通过超滤、静水过

滤、凝胶过滤等过滤方法有效地提取了细胞中

的 EV[67]，但尚未有人将其应用于真菌 EV。所

以如果将 EV 应用于临床，如何高效率的提取

真菌 EV 这一问题仍待解决。 
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4  展望 

细胞外囊泡的产生和作用机制是近来医学

研究的热点，它参与了癌症的进展、神经退行

性疾病的发生、细菌感染、免疫逃逸及耐药性

等生理病理过程，在人体微环境中发挥许多重

要作用。目前已有大量对细胞外囊泡的生理功

能应用等方面的研究报道，但大部分研究集中

于细胞产生的 EV，关于微生物的 EV 研究甚少，

尤其是真菌 EV。本文总结讨论了近年来白色念

珠菌胞外囊泡的相关研究。白色念珠菌 EV 是

菌体和宿主之间相互作用的重要通信物质，其

内容物主要有蛋白质、脂质、遗传物质以及一

些碳水化合物和色素，参与了真菌代谢、致病

的各个环节，并参与宿主的炎症、免疫反应。

与细胞 EV 类似，白色念珠菌 EV 也参与了免疫

反应的过程，有作为疫苗制剂使用的潜能。但

真菌 EV 在临床诊断及治疗中的应用仍然受到

多种条件的制约，其内容物的具体成分以及其

如何与宿主细胞相互作用、共生致病机制尚不

明确，仍需要大量的研究来揭示其中机理，为

未来抗真菌治疗提供信息。 
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